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Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,

als Universitatsklinikum fiihren wir (iber die reine Behandlung hinaus auch Untersuchungen durch, die das
Ziel haben, grundlegende Erkenntnisse liber Stress und psychische Erkrankungen zu gewinnen und auf
dieser Basis neue Angebote in den Bereichen Pravention und Therapie zu entwickeln. Hierbei sind wir auf
Ihre aktive Mitarbeit angewiesen.

Wir mdchten Sie daher bitten, an dieser wissenschaftlichen Studie teilzunehmen. Konkret méchten wir mit
Ihrer Hilfe untersuchen, inwieweit Paarbeziehungen durch die Steigerung der Fahigkeit zur gegenseitigen
Einschatzung von Emotionen und Handlungsabsichten profitieren.

Die Teilnahme an dieser Untersuchung ist freiwillig und Ihre Zustimmung zur Untersuchung kann jederzeit
und ohne Angaben von Griinden widerrufen werden, ohne dass sich dieser Entschluss nachteilig auf Sie
auswirken wird.

1. Wissenschaftlicher Hintergrund

Paarbeziehungen sind ein wichtiger Teil der sozialen Beziehungen und sind eine robuste EinflussgrofRe auf
das psychologische Wohlbefinden lber Kulturen hinweg. Sie wirken auf die Lebenszufriedenheit und
beeinflussen dariiber hinaus die physische und psychische Gesundheit. Es ist bisher unklar, wodurch
Paarbeziehungen mit diesen positiven Auswirkungen verbunden sind. Mogliche Mechanismen sind dabei
die Fahigkeit zur Einschatzung von Emotionen und Handlungsabsichten im Gegeniiber. Anders als bisherige
Studien, sollen diese Fahigkeiten in unserer Studie in der direkten Interaktion von Paaren erhoben werden.
Dabei wird ein neuartiges mobiles Erhebungsinstrument verwendet, das per Smartphone im Rahmen einer
direkten Kommunikation von zwei Partnern eingesetzt wird. Das Erhebungsinstrument hat die Form eines
Messengers fiir Paare.

2. Grund fiir die Durchfiihrung der Studie

Die vorliegende Studie zielt darauf ab, bei Paaren die Fahigkeit zur gegenseitigen Einschatzung von
Emotionen und Handlungsabsichten (Impulsen) zu erheben. Bisherige Studien haben die kontinuierliche
Messung von Zustanden im natlirlichen Umfeld vernachlassigt. Eine Losung bietet die Verwendung
smartphonebasierter Erhebungsmethoden, wie wir sie in der Studie anwenden. Perspektivisch wird davon
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ausgegangen, dass hierdurch gewonnene Daten die Pravention und Behandlung von psychischen
Belastungen verbessern werden.

3. Durchfiihrung der Studie
Zu Beginn der Erhebung werden lhnen alle Informationen zur Studienteilnahme vermittelt.

Die Informationsschrift wird lhnen als Onlineformular vorgelegt, das Sie speichern und ausdrucken kdénnen.
Bei noch offenen Fragen bzw. weiterem Informationsbedarf kann jederzeit entweder per Mail oder
telefonisch Kontakt zum Studienteam aufgenommen werden.

Ansprechpartner bei Fragen zur Studie:

M. Sc. Philipp Steinebach: Tel. 0551-39-65475 oder E-Mail philipp.steinebach@med.uni-goettingen.de

Studienleiter:
PD Dr. Knut Schnell

Wenn Sie in die Teilnahme einwilligen, erhalten Sie einen persénlichen Code (Folge aus Zahlen). Der Code
wird unabhangig von lhrer Einwilligung gespeichert, d.h. wir kdnnen lhren Namen nicht mehr mit den
Daten aus der Studie in Verbindung bringen. Die Nachrichten, die Sie mit der Messenger-App verschicken,
sind End zu End verschlisselt und kénnen nicht eingesehen werden. Vor der Verschliisselung auf dem
Smartphone werden nur die Symbole zu Gefiihlen und Handlungsabsichten sowie die Anzahl und
Zeichenanzahl der gesendeten Nachrichten fiir die wissenschaftliche Auswertung erfasst. Die Inhalte wie
Text oder Fotos, die Sie austauschen, werden voll verschlisselt. Ihre Paarkommunikation ist damit faktisch
anonymisiert, das heit auch, dass wir Ihren Datensatz im Nachhinein nicht mehr auf Ihren Wunsch hin
I6schen kénnen.

Uber Ihren persénlichen Code erhalten sie Zugang zur Messenger-App, die Sie auf lhrem Smartphone
installieren. Daraufhin durchlaufen Sie eine online Einfihrung, die Ihnen Bedienung und Inhalte der App
vermittelt. Uber die App werden Sie zu Beginn der Erhebung zu demographischen Fragen und Fragebdgen
zu lhnen als Paar weitergeleitet. Diese Befragungen laufen ebenfalls online ab.

Die anschlieBende 20-tagige Erhebungsphase ist in zwei Abschnitte unterteilt, wobei wir eine Teilnahme
Uber mindestens 10 Tage empfehlen:

(1) In der ersten Phase laufen die gegenseitigen Einschdtzungen verdeckt ab. Das heil’t, Sie sehen nicht, wie
Sie Ihr Gegenliber beziiglich Ihrer Emotionen und Handlungsimpulsen einschatzt. Auf dieser Phase der
Erhebung liegt der Fokus unseres wissenschaftlichen Interesses.

(2) In der zweiten Phase werden die Einschatzungen offengelegt. Das heilt, dass Sie nun einsehen kénnen,
wie Sie sich gegenseitig eingeschatzt haben. Sie sollten sich in der zweiten Phase also bewusst sein, dass |hr
Partner bzw. lhre Partnerin Ihre Einschatzungen einsehen kann. Der Wechsel von der verdeckten in die
offene Phase wird lhnen in der Messenger-App eindeutig mitgeteilt.

Sie nutzen die App wie eine (ibliche Smartphone Messenger App, d.h. als Kommunikationsinstrument
zwischen lhnen als Paar, und schatzen Emotionen und Handlungsabsichten im Moment bezogen auf Ihr
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Gegenliber sowie sich selbst ein. Dies wird anhand einfach verstandlicher Symbole verdeutlicht, die Ihnen
in der Einflihrung erklart werden.

Die Einschatzung verlauft dabei Gber zwei mogliche Wege:

(1) Als erste Moglichkeit konnen Sie wahrend des Chats mit Ihrer Partnerin/ lhrem Partner im Messenger zu
selbstgewahlten Zeitpunkten Emotionen und Handlungsabsichten fiir sich selbst und Ihr Gegenlber
einschatzen. Dabei werden Sie bei intensivem Chat-Kontakt per Nachricht automatisch an die gegenseitige
Einschatzung erinnert. Wenn einer der Partner eine Einschatzung vornimmt, wird dem anderen Partner
angezeigt, dass er zeitnah ebenfalls eine Einschatzung vornehmen sollte, um eine Zuordnung zu
ermoglichen. Als Richtwert sollten Sie mindestens 3-mal pro Tag eine Einschdtzung vornehmen. Hieran
werden Sie von der App erinnert (,,Push-Nachrichten). Je mehr Einschidtzungen Sie vornehmen und je
ehrlicher Sie bezlglich der Einschatzungen sind, desto exakter kénnen wir lhre persénliche Riickmeldung
gestalten. Die Einschatzungen laufen in der ersten Phase verdeckt ab. Das heil3t, Sie sehen nicht, was Sie
jeweils tber sich selbst und den anderen eingeschatzt haben. In der zweiten Phase werden lhre Antworten
offengelegt und sind somit fir beide sichtbar.

(2) Die zweite Moglichkeit zur Einschatzung der:des Anderen besteht in einem Spiel, in dem vorgegebene
Situationen eingeschatzt werden sollen. Hierbei wird Ihnen in der ersten Phase lediglich ein Wert der
Ubereinstimmung, nicht aber die konkreten eingeschitzten Inhalte riickgemeldet. In der zweiten Phase
bekommen Sie Riickmeldungen tiber Ihre konkreten Einschatzungen. Die Stimuli bestehen aus
Abbildungen, die fiir Paare typische Interaktionssituationen darstellen.

Zum Abschluss der Erhebungsphase beantworten Sie nochmals online die Fragebdgen zu lhrem Erleben als
Paar. Hierzu werden Sie erneut liber die App erinnert.

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig und erfolgt unentgeltlich. Durch die Teilnahme an der Studie
entsteht fir Sie kein personlicher Nutzen, Sie tragen aber aktiv zur Informationsgewinnung und zum
Fortschritt der Forschung auf diesem Gebiet bei. Als Dankeschdn fiir Ihre Zeit und Ihren Aufwand, der damit
verbunden sein wird, erhalten Sie nach Abschluss der Messung eine individualisierte Rlickmeldung zu lhrem
Erleben als Paar (,,Paarprofil“) sowie zu Ihrem Nutzungsverhalten der App. Je mehr ehrliche Einschatzungen
Sie vornehmen und je mehr Sie die App generell nutzen, desto exakter wird lhre Riickmeldung ausfallen.

Bei der individuellen Riickmeldung handelt es sich nicht um eine objektive Begutachtung oder eine
therapeutische Intervention. Wir haben die Riickmeldung jedoch auf der Basis wissenschaftlicher
Erkenntnisse so gestaltet, dass sie fiir Paare relevante Themen abdeckt. Die automatisch generierte
Rickmeldung wird lhnen elektronisch in der App zur Verfligung gestellt. Durch die computergestiitzte
Verarbeitung lhrer faktisch anonymen Daten und Bereitstellung tiber den Code ist eine Zuordnung der
Rickmeldungen zu Ihrer Person zwar theoretisch noch moglich, jedoch ist dies sehr unwahrscheinlich, da es
mit einem extrem hohen Aufwand verbunden ware.

Darliber hinaus erhalten Sie eine Aufwandsentschadigung im Wert von 10€ pro Person bzw. 20€ pro Paar.
Die Aufwandsentschadigung wird Ihnen gewahrt, wenn Sie die Anfangsfragebogen ausgefullt und fir
mindestens 10 Tage an der Studie teilgenommen haben. Die Teilnahme an der Studie wird als erfiillt
gesehen, wenn neben den Anfangs- und Abschlussfragebogen eine mindestens 10-malige vollstandige
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Einschatzung iber den Chat von Gefiihlen und Impulsen (,,Spiel Giber den Chat”) vorliegt. Wir empfehlen
Ihnen jedoch, 3-mal taglich das ,,Spiel Gber den Chat” zu spielen. Die Verglitung wird Ihnen nach Ende der
20 Tage Erhebungszeit in Form von 2x10€ Amazon-Gutscheinen per Push-Nachricht in den Chat gesendet.
Die Gutscheine sind nicht personalisiert und nicht dem Usercode zugeordnet. Im Falle auftretender
technischer Probleme (z.B. Unterbrechung der Verbindung in der App), die eine Fortfihrung der Teilnahme
unmoglich machen, wird Ihnen die Verglitung dann gewahrt, wenn bereits 10 Einschatzungen (iber den
Chat vorliegen. Falls hierdurch eine Versendung der Vergltung Gber die App nicht moglich ist, kann sie
Ihnen durch eine Neuinstallation der App in den neuen Chat geschickt werden. Die Angabe des alten und
neuen Studiencodes liber das Kontaktformular auf der EIMIP-Website wird hierflir benétigt. Dadurch kann
die Anonymitat Ihrer Daten gewahrt werden.

Die Teilnahme an der Studie leistet keinen therapeutischen Beitrag oder ersetzt bei Beziehungsproblemen
eine Paartherapie. Flr Informationen bei andauernden und gravierenden individuellen oder
paarbezogenen Themen verweisen wir an:

- Die Bundespsychotherapeutenkammer bietet auf Ihrer Homepage eine Suche nach Psychologischen
Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten:
https://www.bptk.de/service/therapeutensuche.html

- ProFamilia bietet deutschlandweit regionale Beratung zu den Themen Partnerschaft und Sexualitat. Auf
der Website https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort.html kann man nach Beratungsstellen in der
Nahe suchen.

4. Sicherheit

Flr die Nutzung der App sind die Ublichen VorsichtsmaBnahmen zur Nutzung von Smartphones zu
beachten. Bringen Sie sich beim Beantworten der Fragen auf dem Smartphone nicht in Gefahr, indem Sie
auf die Benachrichtigungen in riskanten Situationen reagieren (z.B. beim Lenken eines Autos oder allgemein
im StralRenverkehr).

5. Risiken und Nebenwirkungen, Versicherung

Risiken durch die Nutzung der App auf dem Smartphone sind bei Beachtung der Ausschlusskriterien und
der VorsichtsmaBnahmen nicht bekannt.

Flr das vorliegende Projekt ist der Abschluss einer gesetzlichen Probandenversicherung nicht notwendig,
da keinerlei spezifische Risiken durch die Anwendung bestehen.

6. Datenschutz

Zum Schutz Ihrer Personlichkeit und lhrer Interessen werden DatenschutzmalRnahmen ergriffen, die
verhindern, dass Untersuchungsergebnisse mit Ilhnen in Verbindung gebracht werden kénnen. Alle
vertraulichen Informationen unterliegen der Schweigepflicht und den Bestimmungen der
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO), welche auch Ihre Betroffenenrechte (Auskunft, Berichtigung,
Loschung, Einschrankung, Widerruf) expliziert.
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Die bei der Studie gewonnenen Daten werden faktisch anonymisiert, d.h. ein Riickschluss auf lhre Person
ist zwar theoretisch noch moglich, jedoch ist dies sehr unwahrscheinlich, da es mit einem extrem hohen
Aufwand verbunden ware. lhre Daten erhalten einen Nummernschlissel, der lediglich zur Verkntipfung
Ilhrer Daten aus verschiedenen Messungen verwendet wird, aber es nicht direkt ermdoglicht, lhre Daten mit
Ihnen als Person in Verbindung zu bringen. Eine mogliche Zuordnung der Daten zur Identitat der Probanden
durch Dritte sowie durch die Studienleitung ist nur Gber die Bekanntgabe der persénlichen Schlissel der
Probanden selbst moglich.

Die Speicherung der erhobenen Daten erfolgt auf Servern der Gesellschaft fir wissenschaftliche
Datenverarbeitung mbH Go6ttingen (GWDG). Die Daten sind ausschlieRlich der Studienleitung zuganglich.

Die weitere wissenschaftliche Auswertung der experimentellen Daten erfolgt nur anhand der faktisch
anonymisierten Daten. Damit wir lhre Daten auswerten diirfen, benotigen wir Ihr Einverstandnis. In der
Einwilligungserklarung bitten wir Sie deshalb darum, uns die Nutzungsrechte fiir die Auswertung zu
libertragen. Nach Abschluss des Projektes erfolgt eine Archivierung der Daten. Die Datenspeicherzeit
betragt 10 Jahre. lhre Einwilligung zur Studie ist jederzeit ohne Angabe von Griinden und ohne Nachteile
flr Sie widerruflich. Im Falle des Widerrufs konnen die bereits erhobenen Daten allerdings nicht mehr
geldscht werden, da eine Riickverfolgung nicht moglich ist.

Zur Wahrung Ihrer Rechte wenden Sie sich bitte an den Ansprechpartner der Studie (M. Sc. Philipp
Steinebach: Tel. 0551-39-65475 oder E-Mail philipp.steinebach@med.uni-goettingen.de). Den zustdndigen
Datenschutzbeauftragten der Universitatsmedizin Gottingen erreichen sie unter datenschutz@med.uni-
goettingen.de bzw. Tel 39 22762. Die fiir Beschwerden zustandige Aufsichtsbehorde ist die
Landesbeauftragte fiir den Datenschutz (Prinzenstr. 5, 30159 Hannover, Tel 0511 1204500).
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7. Die wichtigsten Aspekte in Stichworten
- Die Teilnahme an dieser Studie ist freiwillig.

- Sie kdnnen lhr Einverstandnis jederzeit, ohne Angabe von Griinden und ohne Nachteile fir Sie
zurickziehen.

- Zum Schutz der Daten sind organisatorische Mallnahmen getroffen, die eine unbefugte Weitergabe an
Dritte verhindern. lhre personlichen Angaben werden ,faktisch anonymisiert”, d.h. der Personenbezug
ist zwar theoretisch noch maoglich, jedoch ist dies sehr unwahrscheinlich, da es mit einem extrem hohen
Aufwand verbunden ware.

- Wir mochten im Rahmen der Studie die gewonnenen Daten auswerten. Dazu ist es notwendig, dass Sie
der Universitatsmedizin Gottingen die Nutzungsrechte der durch die Studie gewonnenen Daten zu diesem
Zweck Ubertragen.

Mit Klick auf JA erkldre ich, dass ich den Aufkldarungstext in der Probandeninformation gelesen

und verstanden habe.

[ha O Nen

Die Zustimmung zur Teilnahme an der Studie erfolgt im nachsten Schritt (Einwilligungserklarung), Sie
werden automatisch zur Einwilligungserklarung weitergeleitet.
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